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chavouot 

V O T R E  G U I D E
pour vivre la fête
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Le dernier jour de sa vie dans ce 
monde, Moïse écrivit la Torah sur des 
rouleaux de parchemin et la transmit à 
tout le peuple juif. Mais, quarante ans 
plus tôt, c’est une Torah 
gravée de la main de 
D.ieu sur deux tables de 
pierre qui nous fut don-
née au mont Sinaï : les 
Dix commandements.

Dans un texte écrit, la 
substance des lettres 
dont il est formé – l’encre 
– demeure une entité sé-
parée de son support – le 
parchemin. Au contraire, 
lorsque des lettres sont gravées dans 
la pierre, les deux sont indétachables : 
ils ne forment qu’un.

Il existe un aspect de la Torah « écrit » 
dans notre âme. Nous le comprenons, 
il soulève nos émotions, il devient 

notre mode de vie, voire notre « per-
sonnalité ». Mais il demeure comme 
un élément ajouté à notre moi.

Cette Torah, ses lois et ses statuts 
ne changeront jamais  
(Maïmonide, Michné To-
rah)

Et puis, il y a la quin-
tessence de ce que nous 
sommes. Au cœur de 
chaque âme juive, une 
étincelle de Divinité 
brille perpétuellement, 
immuable, intouchable. 
C’est une dimension de 
la Torah gravée en nous, 

qui établit un lien avec D.ieu. C’est la 
véritable essence de l’âme juive.

Nous pouvons, ce Chavouot, parvenir 
à notre être profond, à notre essence 
en prenant la Torah gravée dans notre 
cœur.

ECRITE OU

gravée ?
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“ 
Cette Torah, 
ses lois et ses 
statuts  
ne changeront 
jamais 
”
(Maïmonide, Michné Torah)



N OTR E 
H I S TO I R E  
DA N S 
N OTR E 
V I E
La vie sociale ne s’arrête-
ra probablement pas, les 
rues ne se videront gé-
néralement pas. Mais ce 
jour-là sera notre jour person-
nel, dans le calendrier de notre 
cœur. Et nous l’attendons avec 
impatience.

C’est le jour où nous sommes 
devenus un peuple. C’est 
Chavouot, ce jour du 6 Sivan où, 
il y a quelques 3335 ans, D.ieu 
descendit sur le mont Sinaï 
pour nous donner le plus pré-
cieux de Ses cadeaux : la Torah. 
Il nous parla et nous montra le 
chemin à suivre pour tous les 

hommes et pour nous, 
Son peuple choisi.

C’est cela que nous célébrons 
les deux jours de Chavouot. 
Nous y associons nos enfants 
en n’oubliant pas que c’est par 
leur mérite que la Torah nous 
fut donnée. Nous réunissons 
autour de nous notre famille 
et nos amis pour écouter la lec-
ture des Dix Commandements 
et remercier D.ieu de nous avoir 
ainsi donné la possibilité de 
nous lier à Lui.
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« Au moment du Don de la Torah, tous les 
secrets de la Torah et tous les secrets infé-
rieurs et supérieurs ne leur furent pas ca-
chés car ils virent, les yeux dans les yeux, 
le rayonnement de la Gloire de leur Maître. 
Il n’y eut pas comme ce jour depuis la créa-
tion du monde où D.ieu Se révéla dans Sa 
gloire sur le mont Sinaï. » 

(Zohar II, p. 93)

La fête de Chavouot célèbre le ren-
dez-vous du peuple juif avec D.ieu il y a 
3332 ans devant une humble montagne, le 
mont Sinaï. Ce fut la première et unique 
fois que D.ieu s’adressa à un peuple tout 
entier.

Cinquante petits jours après les avoir li-
bérés d’Egypte, D.ieu donna la Torah aux 
Juifs, confiant ainsi à ce peuple, à peine 
tiré de l’esclavage, la mission essen-
tielle d’amener la lumière Divine dans 
ce monde. C’est précisément cela que 
nous célébrons à Chavouot en renouve-
lant notre engagement à accomplir cette 
grande œuvre spirituelle.

 LA TORAH 

Elle est la sagesse de D.ieu, l’expression 
de Son essence, et aussi le sens même de 
l’univers. Car c’est pour en concrétiser le 
message et les enseignements que D.ieu 
créa le monde.

La Torah permet ainsi à l’esprit humain 
de s’unir à la sagesse de D.ieu. En étudiant 

chavouot
Et la Torah nous fut donnée…
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ses lois, ses histoires, ses réflexions, il 
devient possible à l’homme de devenir 
le réceptacle de la pensée Divine.

L’étude de la Torah est donc bien une 
démarche indispensable pour cha-
cun. Comme le prescrivent nos Sages, 
au moins « un chapitre le matin et un 
chapitre le soir » car aucun jour ne 
peut se passer de l’union surnaturelle 
ainsi réalisée.

 COMPTER LES JOURS 

Chavouot signifie en hébreu « se-
maines ». Le mot fait référence aux 
sept semaines que comptèrent nos 
ancêtres entre la sortie d’Egypte et le 
don de la Torah. En notre temps, nous 
comptons aussi les 49 jours de cette 
période, avec une bénédiction aupa-
ravant et une courte prière ensuite. 
Nous le faisons jour après jour, depuis 
le deuxième soir de Pessa’h jusqu’à 
la veille de Chavouot. Pas à pas, nous 
nous préparons de cette façon à rece-
voir la Torah le jour venu.

 TOUTE LA NUIT 

Le matin où ils devaient recevoir la To-
rah, nos ancêtres restèrent endormis. 
Ce n’était pas un oubli ou une négli-
gence, cela faisait 49 jours qu’ils atten-
daient ce moment avec impatience. 
Mais ils pensèrent sincèrement qu’ils 
pourraient mieux la recevoir si, déta-
chée de leur corps pendant le som-
meil, leur âme pouvait se ressourcer 
dans une spiritualité pure, bien au-de-
là de la portée de la pensée.

C’était là une erreur. Car D.ieu veut 
notre présence, notre « éveil » dans 

ce monde matériel afin que 
nous Le servions ici-bas. Le 
but n’est pas de s’en échapper 
pour atteindre la sainteté, il est 
de le rendre saint.

Nous compensons cette erreur en 
n’allant pas dormir la première nuit de 
la fête, cette année jeudi soir 25 mai, et 
en y étudiant la Torah.

 CHAVOUOT ET LES ENFANTS 

Avant de donner la Torah, D.ieu de-
manda aux Juifs un garant. Celui-ci 
devrait être capable d’assurer qu’ils 
resteraient toujours fidèles à la To-
rah alors même que la vie quoti-
dienne et ses soucis envahiraient leur 
conscience. Les Juifs suggérèrent ceux 
qui leur semblaient les plus dignes de 
confiance : les anciens ou les sages. 
Eux avaient le temps, et certainement 
la force, de représenter et défendre 
la Torah. Mais D.ieu ne s’en contenta 
pas : la Torah devait être l’affaire de 
chacun. Alors ils proposèrent : « Les 
enfants seront nos garants» .  D.ieu 
accepta : tout au long de l’histoire, la 
Torah serait transmise au travers des 
enfants, qui sont notre avenir.

Aussi, la Torah est naturellement 
proche des enfants. Pour cela, tous, 
même les plus jeunes, doivent aller à 
la synagogue pour entendre la lecture 
des Dix commandements le premier 
jour de Chavouot, cette année le ven-
dredi 26 mai. Tous ensemble, nous 
revivons ainsi l’événement avec la 
même intensité que la première fois.
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C O M M A N D E M E N T S

 1    « Je suis l’Eternel ton D.ieu Qui t’ai 
fait sortir du pays d’Egypte, de la 
maison d’esclavage. »

 2   « Tu n’auras pas d’autres dieux 
devant Moi. »

 3   « N’invoque pas le Nom de l’Eter-
nel ton D.ieu en vain ; car l’Eternel 
n’absoudra pas celui qui  invoque 
Son nom en vain. »

 4   « Souviens-toi du jour du Chabbat 
pour le sanctifier. »

 5   « Honore ton père et ta mère. »

 6   « Ne commets pas de meurtre. »

 7   « Ne commets pas d’adultère. »

 8   « Ne commets pas de vol. »

 9   « Ne porte pas de faux témoi-
gnage contre ton prochain. »

 10   « Ne convoite pas la maison de 
ton prochain ; ne convoite pas la 
femme de ton prochain, son ser-
viteur, sa servante, son bœuf, son 
âne ni rien d’autre appartenant à 
ton prochain. »

le calendrier
Horaires valables uniquement 
pour l'Île-de-France

JEUDI 25 MAI 

veille de Chavouot

•  On fait le Erouv Tavchiline 
comme décrit en page 7.

•  Avant 21h20*  
On allume les bougies 
de Yom Tov et l’on dit les 
bénédictions 1 et 3.

•  On passe la nuit réveillé à étudier la 
Torah.

  VENDREDI 26 MAI   

1er jour de chavouot 

•  On écoute la lecture des 10 
Commandements à la Synagogue.

•  On prend un repas lacté.

•  Avant 21h21**  
On allume les bougies de Chabbat et 
Yom Tov, uniquement à partir d’une 
flamme existante et l'on récite les 
bénédictions 2 et 3.

  SAMEDI 27 MAI   

 2ème jour de chavouot 

•  On dit le Yizkor (prière commémorant la 
mémoire des défunts).

•  Fin de Chavouot à 22H43.

L E S  B É N É D I C T I O N S

1

2

3

Barou’h ata ado-naï elo-hénou mélè’h 
haolame achère kidechanou bémitsvotav 
vétsivanou lehadlik nère chel yom tov

Barou’h ata ado-naï elo-hénou mélè’h 
haolame achère kidechanou bémitsvotav 
vétsivanou lehadlik nère chel chabbat 
véchèl yom tov

Barou’h ata ado-naï elo-hénou mélè’h 
haolame chéhé’héyanou vékiyemanou 
véhiguianou lizmane azé

*   Passé cet horaire, allumez uniquement à partir 
d’une flamme déjà existante

**  Allumez avant l’heure indiquée. Allumez 
uniquement à partir d’une flamme déjà existante
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En plus des pratiques communes à toutes les 
fêtes juives, certaines coutumes distinguent 
plus particulièrement Chavouot.

LE EROUV TAVCHILINE 
Le premier jour de Chavouot tombe cette 
année un vendredi, et est immédiatement 
suivi du Chabbat, dernier jour de fête. 
Afin de pouvoir cuisiner vendredi pour le 
Chabbat, en utilisant uniquement un feu 
existant, une cérémonie particulière est 
nécessaire : le Erouv Tavchiline.

Elle doit être pratiquée jeudi 25 mai dans 
la journée, avant le début de la fête. Pour 
cela, on prend dans la main une 'Halla et un 
plat cuisiné (un morceau de viande ou de 
poisson ou encore un œuf dur), qui seront 
ensuite consommés pendant le Chabbat, 
et on dit la bénédiction suivante :

BAROU’H ATA ADO-NAÏ ELO-HÉNOU 
MÉLÈ’H HAOLAME ACHÈRE KIDECHANOU 
BÉMITSVO- TAV VÉTSIVANOU AL MITSVAT 
ÉROUV.

BÉDÈNE YÉHÉ CHARA LANA LAAFOUYÉ OUL-
VACHOULÉ OULÉATMOUNÉ OULÉADLOUKÉ 
CHÉRAGUA OULTAKANA OULMÉÉVAD KOL 
TSOR’HANA MIYOMA TAVA LECHABATA 
LANA OULE’HOL ISRAËL HADARIM BAÏR 
HAZOT.

PARTICIPER AUX DIX COMMANDE-
MENTS 
Nous revivons la révélation du Sinaï le 
premier jour de Chavouot, cette année le 
vendredi 26 mai, en allant à la synagogue 
écouter la lecture des Dix Commande-
ments dans la Torah. Donnons aussi ce 
privilège à nos enfants, même les plus 
jeunes et y compris les bébés !

ALLER VERS L’ÉVEIL !
Nous passons la première nuit de Chavouot 
réveillés à étudier la Torah, en préparation 
à sa réception le matin suivant.

CONSOMMER DU LAIT 
Quand la Torah fut donnée, les Juifs furent 
immédiatement tenus d’en appliquer toutes 
les lois, et notamment celles concernant 
l’alimentation cachère. Ils se trouvèrent 
alors face à une difficulté : les ustensiles 
dont ils disposaient ne remplissaient pas 
les conditions requises. Pour célébrer, 
malgré tout, dignement le grand jour, ils 
s’empressèrent de préparer des plats à 
base de lait. En souvenir du dévouement 
qu’ils manifestèrent ainsi pour le respect 
de la loi juive, nous prenons traditionnel-
lement un repas lacté le premier jour de 
Chavouot.

SE SOUVENIR 
Comme pour les autres fêtes, après la 
lecture de la Torah le deuxième jour de 
Chavouot, cette année le samedi 27 mai, 
nous disons à la synagogue le « Yizkor », 
la prière qui rappelle la mémoire de nos 
proches disparus.

COMMENT 
célébrer
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